
DATA: 27 MARCA 2026 R.            GODZINA: 10:00              MIEJSCE: WARSZAWA, HOTEL INTERCONTINENTAL

KONFERENCJA Z OKAZJI OBCHODÓW II ŚWIATOWEGO DNIA ADHERENCE

Podczas konferencji w przestrzeni recepcyjnej będzie znajdowało się stoisko Programu „Misja 50/30. Ciśnienie pod kontrolą” z możliwością zarejestrowania się i otrzyma-
nia certyfikatu na miejscu.

* w trakcie potwierdzeń

PATRONI MEDIALNI

PATRONI MERYTORYCZNI PARTNERZYORGANIZATOR

SPONSOR STRATEGICZNYPARTNER WYKONAWCZY

10:00 OTWARCIE KONFERENCJI Prof. dr hab. n .med. Mieczysław Litwin – Prezes PTNT
Dr n. hum. Małgorzata Bonikowska – Prezes THINKTANK

10:05

PANEL OTWARCIA
Od strategii do wdrożeń: dlaczego system nadal przegrywa 
z chorobami sercowo-naczyniowymi – perspektywa UE i Polski 
– czas na wake up call!

Dr n. med. Beata Małecka-Libera – Senator RP 
Dr n. społ. Adam Jarubas – Przewodniczący Komisji Zdrowia Publicznego w PE
Dr n. med. Andrzej Ryś* – ABM
Prof. dr hab. n .med. Tomasz Zdrojewski – Komitet Zdrowia Publicznego PAN

Moderacja: red. Bartosz Kwiatek 

10:30 PERSPEKTYWA PACJENTA 
„Diagnoza choroby przewlekłej – codzienne wyzwania i trudne emocje” 

10:40          

DYSKUSJA EKSPERTÓW
Non adherence – nowy czynnik ryzyka?
• konsekwencje medyczne
• konsekwencje ekonomiczne
• konsekwencje społeczne

Przedstawiciel Rzecznika Praw Pacjenta* 
Prof. dr hab. n. med. Mieczysław Litwin – PTNT 
Prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski – PTK
Dr hab. n. farm. Bożena Karolewicz – PTFarm
Dr hab. n. med. Maciej Niewada – WUM

Moderacja: red. Ewa Kurzyńska 

11:05 ADHERENCE UPDATE 
Przegląd doniesień naukowych Prof. dr hab. n .med. Przemysław Kardas* – UM w Łodzi

11:20 PRZEGLĄD WYDARZEŃ 
„Ostatni rok z adherencją w Polsce”  

11:30 DYSKUSJA EKSPERTÓW
Podsumowanie prac Parlamentarnego Zespołu ds. Adherencji

Dr n. med.Beata Małecka-Libera – Senator RP 
Przedstawiciel MZ* 
Przedstawiciel Centrum e-Zdrowia* 
Prof. dr hab. n. farm. Agnieszka Zimmermann – GUMed
Prof. dr hab. n. med i n. o zdr. Izabella Uchmanowicz* – UM we Wrocławiu 
Prof. dr hab. n .med. Krzysztof Narkiewicz – GUMed
Prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski – CMKP
Mgr Magdalena Kołodziej – Prezes Fundacji My Pacjenci

Moderacja: red. Bartosz Kwiatek 

12:15

DYSKUSJA EKSPERTÓW 
Awareness – Inercja terapeutyczna – Adherence – jako główne 
bariery w osiąganiu celów terapeutycznych w chorobach 
przewlekłych

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz – GUMed
Dr hab. n. med. Jacek Wolf – GUMed
Dr n. farm. Artur Owczarek – UM we Wrocławiu 
Mgr psychologii Adrianna Sobol – WUM

Moderacja: red. Patryk Kuniszewicz 

12:40 

PROGRAM „MISJA 50/30. CIŚNIENIE POD KONTROLĄ”
• Przesłanki
• Cel
• Opis programu
• Certyfikat
• Patronaty
• Status zaawansowania projektu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska* – PTK 
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas* – PTMR 
Prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski – PTNT

Moderacja: red. Michał Dobrołowicz 

12:55 DEKLARACJA WSPARCIA PROGRAMU „MISJA 50/30. CIŚNIENIE POD KONTROLĄ”

13:00 PRZERWA KAWOWA 

13:15

INTERAKTYWNE WYKŁADY (PROWADZONE RÓWNOLEGLE)

• Komunikacja wspierająca motywację pacjenta
(dla lekarza, pielęgniarki, farmaceuty)

Dr n. med. Anna Szyndler – GUMed  
Dr n. społ. Antonina Doroszewska – WUM

• Kiedy nawyki ratują życie Mgr prawa Renata Gabryjelska – Coach ICC i Mentor

• Rozwiązania cyfrowe wspierające lekarza, farmaceutę i pacjenta Przedstawiciel Centrum e-Zdrowia*

13:55 LUNCH I ZAKOŃCZENIE SPOTKANIA


