Konferencja ,,SM —i co z tego...?”
27-28 maja 2023 r., Europejskie Centrum Solidarnosci (ECS) w Gdansku

Organizatorzy Konferencji zastrzegajq, ze program moze ulec zmianie.

Dzien 1 — 27.05.2023 r.
Gtéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

9:00 Rejestracja, poranna kawa

10:00 Rozpoczecie konferencji, powitanie uczestnikow
Monika tada — Prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info

10:05 Wyktad inauguracyjny. Stwardnienie rozsiane: postepy w leczeniu, usprawnianiu i tworzeniu przyjaznego
Srodowiska funkcjonowania

Prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski — Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

10:35 Wykfad wprowadzajgcy: sytuacja pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym w Polsce
Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak — Ordynator Klinicznego Oddziatu Neurologii Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

10:50 Programy lekowe w stwardnieniu rozsianym — aktualne informacje
Lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt — Oddziat Neurologiczny Szpitala im. Mikotaja Kopernika w Gdansku

11:20 PANEL DYSKUSYINY: Zycie ze stwardnieniem rozsianym

® Dr hab. n. med. Zyta Banecka-Majkutewicz — Klinka Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, starszy wyktadowca Katedry Neurologii Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

® Mgr Iwona Smulnik, Pielegniarka ds. SM — Oddziat Neurologiczny Szpitala sw. Wojciecha w Gdansku

® Mgr Katarzyna Grzesinska — Fizjoterapeutka, terapeutka uroginekologiczna, masazystka, edukatorka nt.
zdrowia kobiet

® Mgr Joanna Kriventsov — Psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama. Chorujgca na stwardnienie rozsiane.

® Michat Paczesniak — dziennikarz Radia Gdansk.

12:20 PRZERWA KAWOWA + Moderowana przerwa networkingowa: “Poszukiwanie wiezi” (moderator: Mgr
Joanna Kriventsov; Psycholog, szkoleniowiec, mfoda mama, chorujgca na stwardnienie rozsiane)

13:10 Leczenie spastycznosci w stwardnieniu rozsianym
Dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz — Kierownik Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej Il Kliniki Neurologii
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

13:40 Temat w trakcie potwierdzania
Dr n. med. Karolina Piasecka-Stryczyriska — Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

14:10 Aktualne modele leczenia stwardnienia rozsianego. Zyjemy w erze skutecznego leczenia SM
Prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa — przewodniczaca Sekcji SM i Neuroimmunologii Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

14:40 PRZERWA KAWOWA

15:15 Networking: “Poznajmy sie” (moderator: Joanna Truszkowska; Cztonek Zarzqdu Fundagji
StwardnienieRozsiane.Info, chorujgca na stwardnienie rozsiane)



Dzien 1 —27.05.2023 r.

Warsztaty dla uczestnikow
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Dzien 1 —27.05.2023 r.

Dyzury specjalistow. Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji przy stanowiskach

Godz. Miejsce Imie i nazwisko Dodatkowe informacje
10:15- | Sala4 (Il | Mgr Sylwia Czaja- . - Uniwersyteckie Centrum
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11:15 pietro) Smulnik Pielegniarka ds. SM Sw. Wojciecha w Gdanisku
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Dzien 2 — 28.05.2023 r.
Gtéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

9:00 Rejestracja, poranna kawa

10:00 Rozpoczecie konferencji, powitanie uczestnikow
Monika tada — Prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info

10:05 Znaczenie przestrzegania zalecen terapeutycznych dla efektywnosci terapii w stwardnieniu rozsianym
Lek. Med. Marek Hatas — Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku

10:35 PANEL DYSKUSYINY: ,(Nie)widzialna” strona SM: niewidoczne niepetnosprawnosci w stwardnieniu
rozsianym
Prezentacja wprowadzajgca: Pawet Rydzyniski — Fundacja StwardnienieRozsiane.Info.
Uczestnicy panelu:
e Monika tada — Fundacja StwardnienieRozsiane.Info, Prezes Zarzgdu, chorujgca na stwardnienie rozsiane
e Joanna Truszkowska — Fundacja StwardnienieRozsiane.Info, Cztonek Zarzadu, chorujaca na stwardnienie
rozsiane
e Emilia Kuszczak — osoba chorujgca na stwardnienie rozsiane
e Klaudia Podolska — osoba chorujgca na stwardnienie rozsiane
o Pawet Rydzynski — Fundacja StwardnienieRozsiane.Info

11:30 Cigza i poréd w stwardnieniu rozsianym
Dr n. med. Pawet Bartnik — ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie

12:00 PRZERWA KAWOWA

12:45 Zaburzenia poznawcze w stwardnieniu rozsianym

Lek. Med. Wojciech Wicha —Kierownik Oddziatu Dziennego Rehabilitacji Neurologicznej Il Kliniki Neurologicznej
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

13:15 Bdle neuropatyczne w stwardnieniu rozsianym
Lek. Med. Barttomiej Rojek — Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku

13:30 Jakos¢ zycia pacjentow w SM. Pokonywanie trudnosci choroby przewlektej
Mgr Joanna Czech — psycholog, VIl Szpital Marynarki Wojennej w Gdansku, Oddziat Neurologiczny

14:00 PRZERWA KAWOWA

14:30 Zaburzenia poznawcze w stwardnieniu rozsianym
Mgr Jakub Komendzinski — Psycholog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku
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Dzien 2 —28.05.2023 r.

Dyzury specjalistow. Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji przy stanowiskach

Godz. Miejsce Imie i nazwisko Dodatkowe informacje
10:15- | Sala 5 (Il Dr n. med. Adam Klinika Urologii Uniwersyteckiego
R ] Lekarz urolog . ,
12:00 pietro) Katuzny Centrum Klinicznego w Gdansku
10:30:1 | Sala 5 (Il Przedstawiciele Centrum Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie (fizjoterapeutka,
1:30 pietro) pielegniarka)
10:30- | Sala 5 (Il Katarzyna Trenerka rozwoiju, .
12:30 pietro) Wymystowska doradczyni kariery Uniwersytet SWPS
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Wyktady

Warsztaty
Konsultacje
Przerwy
Inne
SOBOTA 27.05.2023
Godz. Audytorium (parter) Sala 4 (Il pietro) Sala 5 (Il pietro)
10:00-10:05 Powitanie — Monika tada — Prezes Fundacji
StwardnienieRozsiane.Info

10:05-10:35 Prof. dr hab med. Bartosz Karaszewski v Mgr Sylwia Czaja-Stolc (10:15-11:15)
10:35-10:50 Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak v Mgr Iwona Smulnik (10:15-11:15)
10:50-11:20 Lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt v Przedstawiciele Centrum Rehabilitacji SM w
11:20-12:20 Panel (Zycie z SM) Bornem Sulinowie (11:00-14:00)

v Drhab. n. med. Zyta Banecka- v Lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (11:30-

Majkutewicz 13:00)

v Megr lwona Smulnik v Drn. med. Karolina Piasecka-Stryczyriska

v Mgr Katarzyna Grzesiriska (12:30-13:30)

v Mgr Joanna Kriventsov

v Michat Pacze$niak
12:20-13:10 PRZERWA/ Networking (Mgr Joanna Kriventsov)
13:10-13:40 Dr hab. n. med. lwona Sarzynska-Dtugosz v Mgr Katarzyna Grzesiriska (13:00-
13:40-14:10 Dr n. med. Karolina Piasecka-Stryczyriska 14:30)
14:10-14:40 Prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa Dr Renata Rautszko (14:15-15:00) v 218;;;’3““3 Kriventsov (13:45-
14:40-15:15 PRZERWA v Drn. med. hab. Iwona Sarzyrska-

Dtugosz (14:00-15:00)

15:15-16:15 Networking (Joanna Truszkowska) Katarzyna Scharmach (15:15-16:15) Mgr Katarzyna Grzesinska (15:15-16:15)




NIEDZIELA 28.05.2023

Godz. Audytorium (parter) Sala 4 (lll pietro)
10:00-10:05 Powitanie
10:05-10:35 Lek. med. Marek Hatas
10:35-11:30 Panel (Niewidzialni) Mgr Joanna Kriventsov (10:40-
v Monika tada 12:10)
v Joanna Truszkowska
v Emilia Kuszczak
v Klaudia Podolska
v Pawet Rydzyniski
11:30-12:00 Dr n. med. Pawet Bartnik
12:00-12:45 PRZERWA Mgr Agnieszka Drozd (12:15-
12:45-13:15 Lek. med. Wojciech Wicha 13:00)
13:15-13:30 Lek. med. Barttomiej Rojek Dr n. med. Aleksandra
13:30-14:00 Mgr Joanna Czech Arciszewska-Leszczuk (13:15-
14:00)
14:00-14:30 PRZERWA Dr Renata Rautszko (14:10-
14:30-15:00 Mgr Jakub Komendzinski 14:55)

<
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Sala 5 (Il pietro)

Dr n. med. Adam Katuzny (10:15-
12:00)

Katarzyna Wymystowska (10:30-
12:30)

Przedstawiciele Centrum
Rehabilitacji SM w Bornem
Sulinowie (10:30-11:30)

Lek med. Marek Hatas (10:45-
12:00)

Mgr Agnieszka Drozd (11:30-12:10)
Dr n. med. Pawet Bartnik (12:00-
13:30)

Dr n. med. Hanna Wajcik-
Draczkowska (12:00-13:30)

Mgr Jakub Komendzinski (13:15-
14:15)

Lek. med. Wojciech Wicha (13:30-
14:30)




Partner Merytoryczny
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