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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SCIANY

WSPINACZKOWEJ MONOLIT MONOLIT P.P.H.U
ichaf Szvumaris
Szkota Podstawowa nr 16 im. Janusza Korczaka /"4]3:00»<G—1":-;L E;N1 12 /é ¢
41-7/10 Ruda Slgska NIP 631-103-07-11

tel./fax 230-91-42

ul. Westerplatte 2a.

Wspinanie na $cianie wspinaczkowej dozwolone jest:

A. Dla posiadaczy karty taternika,

B. Dla oséb z ukonczonym wstepnym (skatkowym) kursem
wspinaczkowym,

C.  Dla oséb przeszkolonych w zakresie zasad asekuracji na $cianie
wspinaczkowe).

D. W obecnosci instruktora lub opiekuna Sciany
wspinaczkowej.

Osoby niepetnoletnie spetniajace wymagania punktu | A, B lub C
moga wspinac si¢ za zgoda rodzicéw lub pod ich opieka.

Zasady wspinania

A.  Wspinanie dozwolone jest wylacznie w uprzezy co najmniej
biodrowe;j,

B.  Line do uprzezy nalezy wigza¢ za pomocg wezta "6semki”,

C.  Asekurujgcy asekuruje przy pomocy przyrzadu do asekuracji z
zachowaniem maksymalnej uwagi. Nie wolno mu w tym
przeszkadzac i odwracaé uwagi itp.,

D. Podczas wspinania podioga pod $ciang musi by¢é wolna od
wszelkich zbednych przedmiotow.

E. Zabronione jest wspinanie bez asekuracji powyzej czerwonej
linii (wysoko$¢ dioni wspinajacego si¢) namalowanej na
powierzchni sciany.

F. Zabronione jest rownoczesne wspinanie sie na
sgsiadujacych z soba liniach drég.

G. W gérnym indywidualnym punkcie asekuracyjnym moze by¢
zaczepiona tylko jedna lina wspinaczkowa.

H. Podczas wspinania z dolng asekuracjg wspinajacy sie
zobowigzany jest do wpinania si¢ do wszystkich punktow
indywidualnych asekuracyjnych bedacych w linii pokonywanej
trasy wspinaczkowe;j.

l. Obstuga Sciany (zaktadanie wedek itp.) odbywa sie przy pomocy
drabinki statej zamocowanej przy jednej z krawedzi bocznych z
zastosowaniem auto-asekuracji — wpinanie sie do szczebli
drabiny i gérnych punktéw asekuracyjnych podczas
trawersowania i zaktadania lin (,laza” auto-asekuracyjna).
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llos¢ os6b wspinajgcych sie jednoczesnie i przebywajacych w
obrebie $ciany okresla tabliczka znamionowa zamocowana na
powierzchni sciany w widocznym miejscul.
Obowigzkiem wspinajgcego sie jest uzywanie podczas wspinania
atestowanego sprzetu wspinaczkowego. Opiekun Sciany ma
prawo nie dopusci¢ do wspinania osoby uzywajgce sprzet
wspinaczkowy bez atestu.

IV. Zasady wymiany chwytéw wspinaczkowych
A. Wymiany chwytéw (ustawianie drég wspinaczkowych) dokonuje

instruktor (opiekun $ciany) lub osoby wyznaczone, upowaznione i
wymienione z imienia i nazwiska w regulaminie wewnetrznym $ciany
wspinaczkowej. Osoby muszg by¢ przeszkolone i muszg zapoznac
sie z zasadami wymiany chwytéw opisanymi w Zasadach obstugi,
konserwaciji i serwisu.

B. Osoby wspinajgce sie na $cianie zobowigzane sg zgtaszac

zauwazone uszkodzenia i  obluzowanie sie  chwytéw
wspinaczkowych.

V. Postanowienia ogdlne

A.

B.

C.

Bez zgody firmy P.P.H.U "Monolit" nie wolno dokonywa¢ zadnych
zmian, poprawek czy "usprawnien" w konstrukcji Sciany.

Bez =zgody Instruktora prowadzacego zajecia nie wolno
dokonywa¢ jakichkolwiek zmian, w tym ustawienia chwytow.

O zauwazonych uszkodzeniach nalezy natychmiast informowac
Instruktora prowadzacego zajecia.

Osoba sprawujgca opieke nad $cianka (Instruktor) jest
zobowigzana do biezacej kontroli stanu technicznego $cianki i jej
wyposazenia dodatkowego (liny, chwyty, karabinki).

Wiasciciel obiektu jest zobowigzany do okresowego przegladu
stanu technicznego $ciany zgodnie z projektem technicznym.
Palenie i picie alkoholu oraz wspinanie w stanie nietrzezwym jest
zabronione.

VI. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze zagraza¢
bezpieczenstwu konstrukcji lub éwiczacych.

VIl. Przed rozpoczeciem wspinania niezbedne jest zapoznanie si¢ z
trescig regulaminu. -

UWAGA:

Opracowany przez uzytkownika szczegétowy regulamin korzystania ze
$ciany wspinaczkowej nie moze by¢ sprzeczny z niniejszg instrukcja.
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