Program

Archetypy Kobieco$ci — Mapa powrotu do siebie
PIATEK Otwarcie i intencja (ok. 2 godziny, w przestrzeni SPA)

* Przywitanie i wprowadzenie do spotkania.

» Krag otwarcia — poznajemy sie, dzielimy intencja na ten czas.

* Rozmowa: ,,Gdzie podziala sie moja kobiecos¢ i lekko$¢?” — wspdlne odkrywanie, ktéra
cze$¢ kobieco$ci wola dzi§ o uwage.

* Delikatna praktyka energetyczna — uziemienie i wej$cie w kobiecg przestrzen.

SOBOTA
Blok I — Archetypy Kobieco$ci jako mapa zycia

» Wprowadzenie do 8 archetypow kobiecosci i ich roli w codziennoSci.
« Cwiczenie: rozpoznaj, ktéry archetyp teraz prowadzi Twoje zycie — a ktore czeéci Ciebie sa
zagubione.

» Rozmowa o bledach silnych kobiet w relacjach — dlaczego to, co dziala w pracy, nie zawsze
sprawdza sie w miloSci.

» Praktyka: ,Moje zrodlo energii kobiecej” — jak wroci¢ do siebie i odzyskaé lekkosé.

Blok IT — Jak pogodzié prace i relacje, nie tracac siebie

» Archetypy w relacjach — ktore energie buduja bliskos¢, a ktére wprowadzaja napiecie.
* Praca z cialem i emocjami — jak odpuszczac¢ kontrole i otwierac sie na zaufanie.

« Cwiczenia grupowe i indywidualne — jak zaprasza¢ archetyp, ktérego teraz najbardziej
potrzebujesz.

* Praktyka energetyczna: ,Powrdt do Domu Kobieco$ci” — integracja sily i lekkosci.

NIEDZIELA — Zamkniecie (ok. 2 godziny)

» Krag podsumowujacy — z czym wychodze, co odkrytam o sobie.

* Rozmowa: ,,Co teraz jest dla mnie wazne?” — mapa archetypow jako przewodnik na dalsza
droge.

* Rytual zamkniecia — integracja do$wiadczen i wdzieczno$é za wspolna podroz.
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