Regulamin marszu Nordic Walking pn. ,,Podziel sie aktywnosciag llI” w

dniu 06.09.2026 r.

1. Organizator

1.

Organizatorem miedzy-powiatowego marszu Nordic Walking ,Podziel sie aktywnoscig III”,
(zwanego dalej ,Marszem”) jest Koto Gospodyn Wiejskich ,Zakatek Talentow”, NIP:
5311711537 (zwane dalej ,Organizatorem”).

2. Marsz sfinansowany jest ze srodkow wtasnych Kota Gospodynh Wiejskich ,Zakatek Talentéw”
przy wsparciu Gminy Leoncin.

3. Marsz organizowany jest we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Enjoy Leoncin, gming Leoncin
i Kampinoskim Parkiem Narodowym,.

2. Cele

1. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu wsréd dzieci,
mitodziezy i dorostych.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow kilku powiatow.

3. Nauka techniki Nordic Walking.

3. Termin, miejsce i trasy

1.

o M w N

Marsz odbedzie sie 06 wrzesnia 2026 roku. Miejsce startu i zakonczenia marszu parking
lesnym Nowiny, gmina Leoncin, powiat nowodworski, wojewodztwo mazowieckie.

Biuro Marszu otwarte bedzie od godz. 09:00.

Trasa Marszu zgodnie z zatgczong mapka. Dystans petny okoto 13 km.

Dystans moze by¢ skrécony do okoto 6 km dla 0osdb, ktére zgtoszg to przy rejestracii.
Godzina startu uzalezniona jest od zgtoszonego dystansu:

a. Trasa dluzsza — start godz.10:00,
b. Trasa krétsza — start godz. 10:15

Trasa petnego dystansu marszu bedzie przebiegac koto gtazu upamietniajgcego osobe prof.
Romana Kobendzy oraz debu Kobendzy, jednego z najstarszych debow w Puszczy
Kampinoskiej.

Trasa krétsza zakonczy sie wczesniej przy dawnej lesniczéwce Krzywa Gora. W tym miejscu
nastgpi powrot do miejsca startu. Jednak uczestnicy, ktérzy bedg czuli sie na sitach do
przejscia jeszcze okoto 1,2 km w jedng strone oraz powrotu do miejsca startu mogg zostaé
poprowadzone przez wyznaczong osobe przez Organizatora do gtazu i debu Kobendzy.
Osoby te proszone sg o zebranie sie przy lesniczéwce Krzywa Goéra i poczekanie na sygnat
Organizatora do kontynuowania marszu.

W poblizu miejsca startowego zostanie udostepniony parking dla uczestnikow Marszu.
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4. Zgltoszenia

1.

Zgtoszenia przyjmowane bedg elektronicznie. Link do zgtoszen bedzie podany w wydarzeniu
na FB.

Liczba oséb mogacych wzigé udziat w marszu jest ograniczona. W zwigzku z tym organizator
uprzejmie prosi aby przesta¢ wiadomos¢ o rezygnacji na adres kgw.z.talentow@gmail.com
lub telefonicznie do Matgorzaty Rychter, tel. 603 362 079.

W dniu wydarzenia w Biurze Marszu 15 minut przed startem bedzie mozliwosc
zarejestrowania sie na miejscu o ile bedg jeszcze wolne miejsca.

W zgtoszeniu nalezy podac:

imie i nazwisko,

numer telefonu,

adres e-mail,

dtugos¢ dystansu,

zaznaczy¢ czy bedg wypozyczane KijkKi

zaznaczy¢ czy uczestnik zapoznat sie i akceptuje regulaminem Marszu.

Zgtoszenia udziatu osob niepetnoletnich do 16 lat moze dokona¢ rodzic lub opiekun prawny
Uczestnika oraz zobowigzany jest do udziatu w marszu razem z osobg niepetnoletnia.

Uczestnik powyzej 16 roku zycia zgode rodzica moze przynieS¢ osobiscie bez udziatu
rodzica/opiekuna.

Jesli uczestnik nie posiada wiasnych kijkéw Nordic Walking bedzie mozna je wypozyczy¢
nieodptatnie w Biurze Marszu. Fakt ten nalezy zgtosi¢ przy rejestraciji.

Wypozyczone kijki nalezy zwrdci¢ w Biurze Marszu po zakonczeniu marszu. Osoby, ktére nie
zwrocg lub zniszczg kijki bedg musiaty pokry¢ koszt zakupu lub naprawy tych kijkow.

Osoby, ktére posiadajg wtasne kijki Nordic Waliking proszone sg o zabranie ich ze soba.

5. Uczestnictwo

W Marszu mogg wzig¢ udziat osoby powyzej 10 roku zycia(liczy sie rok urodzenia).

Warunkiem dopuszczenia do Marszu osob ponizej 16 roku zycia jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego dziecka podczas Marszu, ktory bierze na ten czas petng
odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem oraz odpowiada za wszelkie szkody wyrzadzone
przez dziecko.

Osoby niepetnoletnie od 16 roku zycia moga uczestniczy¢ w Marszu bez rodzica/opiekuna
ale muszg dostarczy¢ do Biura Marszu podpisang zgode rodzica/opiekuna.

Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest poprawne zarejestrowanie sie w systemie
elektronicznym lub Biurze Marszu oraz w dniu marszu potwierdzenie udzialu w marszu
poprzez podpisanie listy w Biurze Marszu.

W Marszu beda uczestniczy¢ wykwalifikowani instruktorzy Nordic Walking, ktorzy przekazg
informacje o bezpieczenstwie chodzenia z kijkami, zasadach techniki Nordic Walking oraz w
czasie Marszu bedg korygowac technike chodzenia uczestnikow oraz przypominaé o
bezpieczenstwie chodzenia z kijkami.
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6. Po zakonczeniu marszu kazdy uczestnik zobowigzany jest do potwierdzenia swojego powrotu
oraz podopiecznego w Biurze Marszu.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad poruszania sie po terenie
Kampinoskiego Parku narodowego podanych w pkt. 8.

6. Optaty

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

7. Pamiatki i poczestunek

Na zakonczenie Marszu uczestnicy, ktdrzy zgtoszg swoj powrét z trasy w Biurze Marszu
otrzymajg drobny upominek oraz poczestunek i napg;.

8. Zasady poruszania sie po terenie Kampinoskiego Parku Narodowego:

a. na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego mozna poruszac sie tylko po
wyznaczonych szlakach,

b. nalezy stosowac sie do zalecen pracownikow parku, przewodnikow, Organizatora
Marszu,

c. nalezy przestrzegac ponizszych zakazow:

chwytania lub zabijania dziko wystepujgcych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umys$inego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronieh zwierzat oraz
ich miejsc rozrodu,

pozyskiwania, niszczenia lub umysinego uszkadzania ro$lin oraz grzybow,
uzytkowania, niszczenia, umysinego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania
zmian obiektow przyrodniczych, obszaréw oraz zasobow, tworéw i sktadnikow
przyrody,

pozyskiwania skat, w tym torfu, oraz skamieniatosci, w tym kopalnych szczatkéw
roslin i zwierzat,

niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntow,

palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobéw tytoniowych oraz Swiatta o otwartym
ptomieniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

zbioru dziko wystepujgcych roslin i grzybéw oraz ich czesci, z wyjagtkiem miejsc
wyznaczonych w planie ochrony lub planie zadan ochronnych,

poftowu ryb i innych organizméw wodnych, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych w planie
ochrony lub zadaniach ochronnych,

wprowadzania pséw na obszary objete ochrong scistg i czynng, za wyjatkiem pséw
na krétkiej smyczy w miejscach wyznaczonych w planie ochrony lub zadaniach
ochronnych oraz pséw asystujgcych,

wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjgtkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku,

ruchu pojazdow mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosciach bedgcych wilasnoscig parku lub bedacych w
uzytkowaniu wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku,

zaktocania ciszy,

biwakowania, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku.

9. Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE. L. Nr 119, str. 1) zwanym dalej ,RODO” informuije, iz:
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10.

10.

. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Koto Gospodyn Wiejski ,Zakagtek

Talentow” z siedzibg w Wilkowie Polskim 54A, 05-155 Wilkow Polski, email:
kgw.z.talentow@gmail.com

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celach zwigzanych z dziatalnoscig statutowa,
udziatem w programach, oraz wydarzeniach organizowanych przez Koto Gospodyn
Wiejskich ,Zakatek Talentéw”.

Pani/Pana dane przetwarzane bedg wytgcznie na podstawie obowigzujgcych przepiséw
prawa, zawartych umow oraz na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu
okreslonym w tresci zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom ktérym Administrator zleca
wykonywanie czynnosci, z ktorymi wigze sie koniecznosc¢ przetwarzania danych.

Pani/Pana dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celu, dla jakiego
zostalty zebrane — w okresie trwato$ci umowy i koniecznoéci zachowania do celéw
kontrolnych lub do czasu wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, o ile nie wystepujg
prawnie uzasadnione podstawy dalszego przetwarzania danych.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo
whniesienia sprzeciwu, oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wilasciwego w
sprawach ochrony danych osobowych.

W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby,
ktérej dane dotycza, podanie przez Panig/Pana danych osobowych ma charakter dobrowolny.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuaciji, gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami
umowa.

Panstwa dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu oraz co do zasady, nie beda przekazywane do panstw trzecich.

Postanowienia koncowe

W czasie trwania Marszu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
instruktoréw, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Samochody mogg by¢ zaparkowane tylko w wyznaczonym miejscu.

Kazdy uczestnik Marszu lub rodzic / opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze uczestnik jest
zdolny do udziatu w Marszu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajgce go z udziatu w Marszu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w Marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udzialem w Marszu mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik lub rodzic / opiekun prawny uczestnika
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Marszu oraz
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uczestniczy w Marszu dobrowolnie i wylgcznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Decyzje
ratownika medycznego podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Rejestracja uczestnika do udziatu w Marszu oznacza zaakceptowanie niniejszego regulaminu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowieh Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo)
zachowujg waznosc.

Zgoda na udziat w Marszu oznacza zgode na upublicznienie wizerunku oraz imienia i
nazwiska do celéw promocyjnych projektu przez Organizatora, partneréw, darczyncéw oraz
patronéw.

Organizator informuje, ze ilos¢ kijkéw Nordic Walking do wypozyczenia jest ograniczona. Jesli
uczestnik chce mie¢ zapewniong mozliwos¢é wypozyczenia kijkow Organizator prosi o
wczesniejsze przybycie na miejsce startu i jak najszybsze potwierdzenie obecnosci.
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