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Harmencgram
Poniedziatek 10.08.2026:
09:55 Zbiorka w szatni (szatnia uczestnikéw na lewo od wejscia)

10:00 -12:00 Zajecia akrobatyczne
12:0 -12:30 Przerwa

12:30 -14:00 Uktad akrobatyczny
14:00 -14:15 Przerwa

14:15 -15:30 Gry i zabawy akro

15:30 -16:00 Nacigganie
16:00 Odbior dzieci

Wtorek 11.08.2026:

9:565 Zbiorka w szatni
10:00 -12:00 Zajecia akrobatyczne

12:00 -12:30 Przerwa grupy poczatkujacej

12:30 -13:00 Przerwa grupy zaawansowanej

13:00 -14:30 Uktad akrobatyczny
14:30 -15:40 Piramidy ale nie te z Egiptu:)
15:40 -16:00 Pokaz dla rodzicow i rodziny
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Co powinnam zabraC na Warsztaty?

e Wode

e Jedzenie

e Stroj sportowy przylegty (leginsy,
koszulka sportowa - bez odkrytych
czesci ciata np. pepek i ramiona)

e Skarpetki antyposlizgowe

e /goda na udziat w Warsztatach
(dokument do wydruku ponizej)

e Dobry humor:)

Co pewin zabraC redzic?

o Obuwie na zmiane



AKROALA & FEDOSIA

REGULAMIN WARSZTATOW AKROBATYCZNYCH

Organizator: IzI Henryka Tomczyk

Termin: 10-11 sierpnia

Miejsce : XIII Liceum Ogoélnoksztatcace, ul. 25 Czerwca 79, Radom
Koszt: 300 zt / osoba

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Warsztatach Akrobatycznych (zwanych dalej
»,Warsztatami”), organizowanych przez IZI Henryka Tomczyk nip 7961128609 z siedzibg w Radomiu
ul. Rachwat 12.

2. Warsztaty odbywajg sie w dniach 10-11 sierpnia w obiekcie: XIII Liceum Ogolnoksztatcace, ul. 25
Czerwca 79, Radom.

3. Uczestnictwo w Warsztatach jest réwnoznaczne z akceptacjg wszystkich postanowien niniejszego
Regulaminu.

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZAPISY

1. Uczestnikiem Warsztatow moze by¢ osoba fizyczna, ktora:
o Dopetnita procedury zgtoszenia/zapisu.
o Uiscita optate za Warsztaty.
o Brak przeciwwskazan zdrowotnych do intensywnego wysitku fizycznego.
2. W przypadku 0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. 3.

Liczba miejsc na Warsztatach jest ograniczona. O wpisie decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptat.

§3. ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Akrobatyka jest sportem o podwyzszonym ryzyku urazowosci. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na
odpowiedzialnos$¢ rodzicéw/ opiekundw prawnych.

2. Organizator zapewnia ubezpieczenie, kazdego uczestnika na czas trwania w/w Warsztatow.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do:
o Bezwzglednego wykonywania polecen instruktoréow i trenerdw.
o Cwiczenia wytacznie na wyznaczonych do tego materacach i sprzecie.
o Niepodejmowania prob wykonywania elementéw bez asekuracji trenera, jesli nie dostali na to
wyraznej zgody.
o Zgtaszania instruktorowi wszelkich urazéw, ztego samopoczucia lub dolegliwosci bolowych
natychmiast po ich wystapieniu.
4. Na sali obowigzuje odpowiedni stroj sportowy (przylegajacy do ciata, niekrepujacy ruchow, bez zamkow,
guzikow i ostrych elementdw) oraz ¢wiczenie boso lub w skarpetkach ant poslizgowych.



5. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zdjac¢ wszelka bizuterie (zegarki, tancuszki, kolczyki, pierscionki).

§4. PLATNOSCI I REZYGNACJA

1. Koszt uczestnictwa w Warsztatach wynosi 300 zt.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika, przystuguje mu

zwrot w wysokosci 50% wptaconej kwoty, niezaleznie od momentu zgtoszenia rezygnacji (do dnia
poprzedzajacego rozpoczecia Warsztatow).

3. W przypadku odwotania Warsztatow z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, Uczestnikom

przystuguje peten zwrot wptaconych $rodkow (100%) lub przeksiegowanie ich na kolejne warsztaty
i inne wydarzenia organizowane przez organizatora.

§5. PORZADEK NA SALI

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przybycia na miejsce zaje¢ co najmniej 10 minut przed ich
rozpoczeciem.

2. Na terenie sali obowigzuje zakaz:
o Spozywania positkdw (poza wyznaczonymi przerwami).

o Wnoszenia napojow w otwartych naczyniach (dozwolone sg wytacznie zakrecane bidony lub
butelki).

o Zucia gumy podczas ¢wiczen..
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste, wartosciowe lub pienigdze pozostawione

w szatni badz na terenie obiektu.

§6. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE (RODO)

1. Uczestnik (lub jego opiekun prawny) wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie i wykorzystanie wizerunku
(zdjecia, materiaty wideo) w celach promocyjnych i relacyjnych Organizatora (m.in. w mediach
spotecznosciowych oraz na stronach internetowych).

2. Dane osobowe Uczestnikdéw przetwarzane sg wytgcznie w celach zwigzanych z organizacja i
przeprowadzeniem Warsztatow, zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.

§7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator .



ZGODA NA UDZIAL W WARSZTATACH ORAZ
UDZIELENIE ZGODY NA WYKORZYSTANIE
WIZERUNKU DZIECKA

Numer telefonu rodzica:

.................................................................

Ja, nizej podpisany/a

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna Prawne@go: ......eewsmmsssesssssssssssssnes
wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie | NazWiSko AZIECKA: ....eeeeeeeerreeeresrresssensrsssinnns

Data urodzenia dzieCKa: .....ecomnrecsnrreisnseeesseresssesn.

W warsztatach akrobatycznych 10-11.08.2026 organizowanych przez firme
IZI Nip: 79611286009.

Jednoczesnie Aleksandrze Fedorowicz, powierzam tymczasowa opieke
nad moim dzieckiem w czasie trwania Warsztatéw, wyrazajac zgode na
podejmowanie decyzji zwigzanych z opieka, a w razie potrzeby rowniez
zgode na udzielenie pierwszej pomocy Ilub skorzystanie z pomocy
medycznej. Zaswiadczam, iz moje dziecko jest zdrowe i nie ma
przeciwskazan zdrowotnych do brania udziatu mojego dziecka w
warsztatach akrobatycznych.

Oswiadczam, ze za réwno ja jak i moje dziecko (uczestnik warsztatow)
zapoznalismy sie z regulaminem obowigzujacym podczas wydarzenia.

Oswiadczam réwniez, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994
r. o prawi autorskim i prawach pokrewnych (tj Dz. U. z 2019 r, poz. 1231)
wyrazam zgode na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka

(zdjecia, nagrania wideo, oraz gtosu) powstatego podczas ww.
warsztatow, do celéw promocyjnych na platformach TikTok i Instagram na
kontach AkroAlal7, Aleksandra Fedorowicz oraz Wakacyjna Przygoda.

Zgoda obejmuje publikacje materiatéow w konteks$cie promowania dziatan
zwigzanych z  warsztatami  akrobatycznymi | promocji marek
wspierajacych organizacje Warsztatow.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego:
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