\

EN 5
GDANSK

@GOTALITY

W RYTMIE DOBROSTANU — REDUKCJA STRESU EDYCJA 1

WRZESIEN 2025

PN wWT SR cz PT SO N
01 02 03 04 05 06 07
'WEBINARIUM
inauguracyjno-
informacyjne B
12:00-13:00
Zapisy
Ihttps://app.evenea.pl/event/got
lality-dobrostan-1-spotkanie
08 09 10 11 12 13 14
POWER ON Msiow J0GGING  SLOW JOGGING  |BIOGA [WvEDYTACIA MPOWER ON sLOW JOGGING
Szymon Dolega Monika Kasia Szemro Ewa Tokarska Kasia Szemro Szymon Dolega Kasia Szemro
Godz. 16:30 Skomorowska Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00
@park Kuzniczki Godz. 16:30 @park Reagana @park Kuzniczki %centrum Dolna @Multipark @Multipark
\Wrzeszcz @2zbisrka pod (Zbidrka parking \Wrzeszcz Brama sala 11 - -
Centrum Dolna MEVO przy placu SRODMIESCIE
Brama zabaw na koncu ul.
SRODMIESCIE Jagielloriskiej)
Przymorze
15 16 17 18 19 20 21
WPOWER ON Msiow joGGING  SLOW JOGGING  [BIOGA [WviEDYTACIA MPOWER ON koW JOGGING
Szymon Dolega Monika Kasia Szemro Ewa Tokarska Kasia Szemro Szymon Dolega Magdalena Krzystek
(Godz. 16:30 Skomorowska Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00
@rark Kuzniczki Godz. 16:30 @Park Reagana @Park Kuzniczki &centrum Dolna @Multipark @Multipark
\Wrzeszcz @2zbisrka pod (Zbidrka parking \Wrzeszcz Brama sala 11 -
Centrum Dolna MEVO przy placu <RODMIESCIE
Brama zabaw na koncu ul.
SRODMIESCIE Jagielloriskiej)
Przymorze
22 23 24 25 26 27 28
[POWER ON Msiow 10GGING  SLOW JOGGING  [BIOGA [WVEDYTACIA POWER ON oca
Szymon Dolega Monika Kasia Szemro Ewa Tokarska Kasia Szemro Szymon Dolega Ewa Tokarska
Godz. 16:30 Skomorowska Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 9:00 Godz. 9:00
@park Kuzniczki Godz. 16:30 @park Reagana @park Kuzniczki &Centrum Dolna @Multipark @park Reagana,
\Wrzeszcz @ 2zbidrka pod (Zbidrka parking \Wrzeszcz Brama sala 21 - Skateplaza
Centrum Dolna MEVO przy placu SRODMIESCIE Przymorze
Brama zabaw na koncu ul.
PRODMIESCIE iier::zs:'ej) ls.ow J0GGING
Magdalena Krzystek
Godz. 10:00
aMuItipark
IMarana
29 30
POWER ON MsLow JOGGING
Szymon Dolega Monika
Godz. 16:30 Skomorowska
@park Kuzniczki Godz. 16:30
\Wrzeszcz @2zbisrka pod
Centrum Dolna
Brama
SRODMIESCIE



https://app.evenea.pl/event/gotality-dobrostan-1-spotkanie
https://app.evenea.pl/event/gotality-dobrostan-1-spotkanie
https://app.evenea.pl/event/gotality-dobrostan-1-spotkanie
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PAZDZIERNIK 2025

@GOTALITY

Uana Pawta Il)

ODDECH
Magda Roctawska
Godz. 16:30

Centrum Dolna
Brama sala 11

ISRODMIESCIE

PN W T SR cz PT SO N
01 02 03 04 05
Msiow J0GGING  SLOW JOGGING  |IIOGA MPOWER ON sLOW JOGGING
Monika Kasia Szemro Ewa Tokarska Szymon Dolega Magdalena Krzystek
Skomorowska Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 9:00 Godz. 10:00
Godz. 16:30 @park Reagana @park Kuzniczki @Mmultipark @Multipark
@ Zbisrka pod (Zbidrka parking \Wrzeszcz - -
Centrum Dolna MEVO przy placu
Brama zabaw na koricu ul.
SRODMIESCIE Jagielloniskiej)
Przymorze
06 07 08 09 10 11 12
[POWER ON MsLow J0GGING  [MUOGA POWER ON oca
Szymon Dolega Kasia Szemro Ewa Tokarska Szymon Dolega Ewa Tokarska
Godz. 16:30 Godz. 17:30 Godz. 17:30 Godz. 9:00 Godz. 9:00
@park Kuzniczki @park Reagana @park Kuzniczki "Multipark @park Reagana,
\Wrzeszcz (Zbiorka parking \Wrzeszcz Skateplaza
MEVO przy placu Przymorze
zabaw na koricu ul.
Uagiellonskiej)
s ow J0GGING
Przymorze
Magdalena Krzystek
Godz. 10:00
@Multipark
13 14 15 16 17 18 19
POWER ON WoGA
Szymon Dolega Ewa Tokarska
(Godz. 16:30 Godz. 17:30
@park Reagana, @park Reagana,
zbirdka na Parkingu Skateplaza
Molo Brzezno (ul. Przymorze
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20

21

22

23

24

25

26

POWER ON
Szymon Dolega
Godz. 16:30
@park Reagana,
zbirdka na Parkingu
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)

ODDECH
Magda Roctawska
Godz. 16:30

% Centrum Dolna
Brama sala 28

ISRODMIESCIE

Wioca

Ewa Tokarska
Godz. 17:30
@rark Reagana,
Skateplaza

Przymorze

Woca

Ewa Tokarska
Godz. 9:00
"Multipark

27

28

29

30

31

[WPOWER ON
Szymon Dolega

Godz. 16:30

@park Reagana,
zbirdka na Parkingu
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)

ODDECH
Magda Roctawska
Godz. 16:30

”»
#=Centrum Dolna
Brama sala 11

ISRODMIESCIE

iOGA

Ewa Tokarska
Godz. 17:30
@rark Reagana,
Skateplaza

Przymorze
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@GOTALITY

E B e
GDANSK

LISTOPAD 2025

PN W T SR cz PT SO N
03 04 05 06 07 08 09
lPoWER ON oG
Szymon Dolega Ewa Tokarska
Godz. 16:30 Godz. 9:00
@park Reagana, @Multipark
zbirdka na Parkingu -
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
POWER ON oG
Szymon Dolega Ewa Tokarska
Godz. 16:30 Godz. 9:00
@park Reagana, @Multipark
zbirdka na Parkingu -
Molo Brzezno (ul.
Uana Pawta Il)
24 25 26 27 28 29 30
EVENT
PODSUMOWUIJACY
EDYCIE | (w tym
\warsztaty: ijoga
oddech,
imedytacja)
godz. 11:30 - 13:30
& Centrum Dolna
Brama sale:
32,21,11
ISRODMIESCIE
GRUDZIEN 2025
PN W T SR cz PT SO N
01 02 03 04 05 06 07
oG
Ewa Tokarska
Godz. 9:00
@Multipark
LEGENDA

BPOWER ON (zajecia wzmacniajaco-ogdlnorozwojowe) — Szymon
Dolega
iJoga — Ewa Tokarska
.SIowJogging— Kasia Szemro, Magdalena Krzystek, Monika
Skomorowska

Oddech — Magda Roctawska
iMedytacja — Kasia Szemro

Dzielnice i lokalizacje
Przymorze — Park Reagana — parking MEVO na koricu Jagiellonskiej
https://maps.app.goo.gl/ZBDVbab8iAXfbuhi6 oraz Skateplaza przy duzym placu zabaw

https://maps.app.goo.gl/G29rHaXzQ48Bgd4S6?g st=iw

— Parking Molo Brzezno https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzwlp9k8QAA?g st=ipc

Wrzeszcz —Park Kuzniczki (ul. Kilinskiego 2)
https://maps.app.goo.gl/qwqi55vKZw84WDK2A

— Multipark (ul. Morenowe Wzgdrze)
https://maps.app.goo.gl/1Q6axmDdW1uHzbEy8

SRODMIESCIE — Centrum Dolna Brama https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwTIBYE3o0e7

@w pierwszej edycji stawiamy na plener (z wyjatkiem sesji oddechowych,

medytacji i spotkan merytoryczno-warsztatowych)

Kick-off (spotkanie informacyjne, podczas ktérego wyjasnimy zasady uczestnictwa, przedstawimy treneréw oraz zakres zajec) bedzie online, a spotkanie
podsumowujace warsztatowo-merytoryczne odbedzie sie w Gdarsku-Srédmiesciu (Centrum Dolna Brama)



https://maps.app.goo.gl/ZBDVbqb8iAXfbuhj6
https://maps.app.goo.gl/G29rHaXzQ48Bgd4S6?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/vUgGuBfzw1p9k8QAA?g_st=ipc
https://maps.app.goo.gl/qwqi55vKZw84WDK2A
https://maps.app.goo.gl/1Q6axmDdW1uHzbEy8
https://maps.app.goo.gl/sfGKNZGwT9BYE3oe7

