
z wieloletnim doświadczeniem szkoleniowym,
doradczym i projektowym zdobywanym w Polsce
i Norwegii. Od roku pełni funkcję prezesa firmy
Termoenergi Poland, będącej polskim oddziałem
norweskiej spółki Termoenergi Norge.
Termoenergi Poland koncentruje się na
podnoszeniu świadomości i wiedzy dotyczącej
energochłonności, emisyjności oraz wdrażaniu
praktyk zrównoważonego rozwoju w
budownictwie. W ramach działalności firmy
prowadzi szkolenia, doradztwo oraz seminaria
m.in. na Politechnice Warszawskiej i Politechnice
Bydgoskiej

Jest absolwentką studiów magisterskich na
kierunku budownictwo na Uniwersytecie
Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy
oraz licznych studiów podyplomowych z zakresu
energetycznej certyfikacji budynków, ESG,
taksonomii i raportowania środowiskowego.
Posiada także przygotowanie pedagogiczne, co
pozwala jej skutecznie przekazywać wiedzę
zarówno specjalistom, jak i osobom spoza branży

W swojej karierze pracowała jako inżynier
budownictwa, doradca ds. fizyki budowli,
kierownik projektów budowlanych i
jakościowych, zdobywając doświadczenie w
projektowaniu, audytach energetycznych oraz
wdrażaniu systemów zarządzania jakością. Jest
współautorką wydarzeń branżowych oraz
autorskich programów edukacyjnych z zakresu
mikroklimatu pomieszczeń i innowacyjnych
rozwiązań w budownictwie energooszczędnym.

Aktywnie angażuje się w działania edukacyjne –
organizuje szkolenia i warsztaty dla różnych grup
odbiorców, od profesjonalistów po dzieci i
młodzież w polskich szkołach w Norwegii.
Współpracuje naukowo z Politechniką
Warszawską oraz Uniwersytetem
Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy w
zakresie innowacji i ekologicznych standardów
budowlanych. Wspiera edukacyjnie studentów
Politechniki Warszawskiej oraz organizuje dla
nich wyjazdy studyjne do Norwegii, umożliwiając
praktyczne poznanie skandynawskich rozwiązań
w zakresie zrównoważonego budownictwa i
efektywności energetycznej.

W pracy szkoleniowej szczególny nacisk kładzie
na praktyczne zastosowanie wiedzy i rozwój
kompetencji uczestników, dostosowując
programy do aktualnych wymogów branżowych i
europejskich. Jej pasją jest przekładanie zagadnień
zrównoważonego rozwoju na realne możliwości i
rozwiązania dla sektora budowlanego
Jest członkinią Polskiego Stowarzyszenia
Budownictwa Ekologicznego PLGBC oraz
norweskiej organizacji branżowej TEKNA,
zrzeszającej profesjonalistów z dziedziny nauk
technicznych i przyrodniczych, co pozwala jej na
stały rozwój kompetencji oraz budowanie
międzynarodowej sieci kontaktów branżowych
W pracy wykorzystuje zaawansowane narzędzia
IT do projektowania, analizy energetycznej oraz
zarządzania projektami. Jej działalność, oparta na
pasji, wiedzy i praktycznym doświadczeniu,
realnie przyczynia się do podnoszenia
kompetencji uczestników szkoleń i wdrażania
innowacyjnych rozwiązań w polskim
budownictwie

"Powiedz mi, 
to zapomnę. 
Naucz mnie, 

to może
zapamiętam.

Zaangażuj mnie, 
to się nauczę."
– Benjamin

Franklin

atarzyna Stefańska – ekspertka w
dziedzinie budownictwa ekologicznego,
efektywności energetycznej oraz ESG, 
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